JADLOSPIS SZKOLA

9-13.12.2024

Olej rzepakowy, Cebula, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy,
Czosnek)

Jaja kurze cale, Olej rzepakowy, Ser twarogowy (twarég)
pétttusty, Smietana, 18% ttuszczu, Sliwki, Cukier, Czekolada
gorzka, Kakao 16%, proszek, cukier waniliowy, Papryka swieza,
Kalarepa, Marchew)

OBIAD PODWIECZOREK
Wielowarzywna zupa z
jesiennych warzyw z
n:?;;?’i(:;m ?gsm)a rgze Spaghetti bolognese z m_iqsem r_nieszanyrn (270g) 1,3,
% marchewka z.groszklem i oliwg (150g) , woda
i:a’ (Woda, Ziemniaki, $rednio, Kapusta niegazowana (200ml)
N -
E whosk, Brokeelka, miazons, (woda, Sos pomidorowy w puszce lub kartoniku, Makaron Jabtko
c Papryka czerwona, Por, Marchew, ;i : : 7 oy
<3 Pietruszka. korzer. Seler dwujajeczny, Wieprzowina, karkdwka, Mieso z udica indyka,
; o B e Marchew, Groszek zielony mrozony, Oliwa z oliwek, Tymianek
korzeniowy, Pietruszka, liscie sUszoRy, Rozmaryn suszony)
(natka pietruszki), Kalafior, Olej !
rzepakowy, Brokuty)
Zupa krem dyniowy z grzankami
na wywarze warzywnym (250ml) | Nuggetsy z kurczaka (120g) 1,3,7, ziemniaki z koperkiem
' (150g), suréwka z burakéw (150g), woda niegazowana
. (200ml)
e (Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio,
g Marchew, Cebula, Pietruszka, (Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Mleko spoizywcze, 2% Banan
i3 korzen, Por, Seler korzeniowy, tluszczu, Platki kukurydziane, Maka pszenna typ 500, Jaja
Oliwa z oliwek, Pietruszka, liscie kurze cate, Olej rzepakowy, Ziemniaki, pézne, Koper
(natka pietruszki), Czosnek, Chleb ogrodowy, Olej rzepakowy, Buraki, Cebula, Olej rzepakowy,
iytni razowy, Olej rzepakowy) Sok z cytryny)
Zupa fasolowa z ziemniakami na | Nalesniki z twarozkiem i dzemem czoko-Sliwka (250g)
wywarze warzywnym (250ml) 9 1,3,7, papryka, kalarepa, marchewka do chrupania
(100g), woda niegazowana (200ml)
i (woda, Ziemniaki, $rednio, Fasola
;E biata, nasiona suche, Marchew, (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Maka pszenna, typ 500, Gruszka

Zupa pomidorowa z makaronem
na wywarze warzywnym (250mf)
1,3,9

(woda, Pomidory krojone w puszce
lub kartoniku, Makaron
dwujajeczny, Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Cebula)

czwartek

Eskalopki zindyka w sosie porowym (120g) 1,7,9, kasza
jeczmienna (150g) 1, kapusta modra na ciepto (150g) ,
kompot wieloowocowy bez cukru (200ml)

(Mieso z piersi indyka, bez skory, Smietana, 18% ttuszczu, Por,
Woda, Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ 500, Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Woda, Kasza jeczmienna,
pertowa, Olej rzepakowy, Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Jabtko, Truskawki mrozone, Sliwki
bez pestek mrozone, Wisnie bez pestek mrozone)

Galaretka cytrynowa

Barszcz czerwony z ziemniakami
na wywarze warzywnym (250ml)
9

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio,
Marchew, Pietruszka, korzen, Por,
Seler korzeniowy, Olej rzepakowy,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek, Sok z cytryny)

piatek

Kotlety rybne z miruny z pieca (120g) 1,3,4,7, sos
cytrynowy 1,7, ryz parboiled z oliwg (150g), brokut,
kalafior, dynia na parze z oliwag (150g) , woda
niegazowana (200ml)

(Miruna filet bez skéry mrozona, Butka tarta, Jaja kurze cate,
Cebula, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, Mieko spozywcze,
2% ttuszczu, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Maka pszenna typ
500, Ryz parboiled, Oliwa z oliwek, Kalafior, Brokuty, Dynia,
Olej rzepakowy)

Mandarynka

jadtospisu

- Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos$c wp rowadzania zmian do

Positki przygotowuje i dostarcza: Waykiki Zawidzki Sp.j., ul. Narutowicza 119, 64-100 Leszno

Jadlospis opracowany przez: dietetyk Lukasz Zawidzki




e JADLOSPIS SZKOLA

16-20.12.2024

skory, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Cebula, Pietruszka,
licie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy)

(Miruna swieza, filet bez skory, Jaja kurze cate, Ptatki
kukurydziane, Musztarda, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Ziemniaki, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Marchewka, Sezam, nasiona, Oliwa z oliwek, Woda)

OBIAD PODWIECZOREK
Zupa krem koperkowo-
IEMACzany fa Wywatzc Gulasz z udzca z indyka z dynig (120g), ryz z oliwa
" WARZyWRYyI 2 groszkiem | (150g) ogorekkiszony (150g), , woda niegazowana
5 ptysiowym (250ml) 1,3,9 (200ml)
% Jabtko
§_ (Woda, Ziemniaki, $rednio, {Mieso z udica indyka, bez skéry, Dynia, Marchew, Woda,
Marchew, Seler lforzenlowy, Cebula, Olej rzepakowy, Przecier pomidorowy, Ryz biaty, Oliwa
Pietruszka, korzen, Por, Koper 2 oliwek, Ogérek kiszony)
ogrodowy, Olej rzepakowy, -
Czosnek)
Zupa gofqbkowa.z Fy=chLhd Kotlety jajeczne z pieca (120g) 1,3, ziemniaki puree
Wywalze ml(ez;r:)o-l) (150g) 7, satata lodowa z pomidorem i sosem
m . ;
N VSRR, & jogurtowym (150g) 7, woda niegazowana (200mi)
@
S ; Banan
=3 - (Woda., Kafust:k:méa,b | (Jaja kurze cate, Butka tarta, Koper ogrodowy, Olej rzepakowy,
Kulrecrz);zko‘:tvl.:gzaliaog:arcge; :a., Ziemniaki, Mleko spoiywcze 2% tluszczu, Masto ekstra, Safata
bialy, K Jn entrz;t i 1 01E lodowa, Jogurt typu greckiego, Pomidor, Olej rzepakowy,
IR NP : RERNCCYY Koper ogrodowy, Sok z cytryny, Woda)
30%, Olej rzepakowy)
Zu:a kalafloro‘w'a 5 Udko z kurczaka w ziotowej marynacie z pieca
makarapen yoing (120g), ziemniaki puree (150g) 7, suréwka z
wywazrze \n:arz;v;nym kiszonej kapusty z natka pietruszki (150g), kompot
= (250ml) 1,3, wieloowocowy bez cukru (200ml)
E ) Gruszka
d u.(:v.:d:' K;:am:' Ma::r:::szka (Udo z kurczaka z koscia, Olej rzepakowy, Majeranek,
wkj ! ;z Pyl Sarlc e:" + y d Ziemniaki, $rednio, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Masto
c:t:‘z,f; 'Pi::;us(::ar lg;in(':::z'a ekstra, Kapusta kiszona, Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka,
, tr’u 2ki) Ole"rze cidi li¢cie (natka pietruszki), Jabtko, Truskawki mrozone, Sliwki bez
| i e e pestek mrozone, Wiénie bez pestek mrozone)
Czosnek)
Zupa ogorkowa z Pulpecik wieprzowy w sosie pomidorowym (120g)
ziemniakami na wywarze 1,3,7, kasza bulgur z olejem (150g) 1, fasolka
i warzywnym (250ml) 9 szparagowa gotowana na parze (150g), woda
£ niegazowana (200ml) Galaretka
. g {Woda, Ziemniaki, érednio, Szczaw, pomaranczowa
' Marchew, Cebula, Pietruszka, (Mieso mielone, wieprzowe (fopatka), Passata - przetarte
korzen, Por, Seler korzeniowy, pomidory, Cebula, Woda, Jaja kurze cate, Butka tarta, Olej
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), rzepakowy, Czosnek, Kasza bulgur, Olej rzepakowy, asola
Olej rzepakowy, Czosnek) szparagowa, Olej rzepakowy)
R°'°‘_°* z malfaronem inatka | chrupiace paluszki rybne z miruny (120g) 1,3,4,10,
pietruszki (250ml) 1,3,9 ziemniaki z koperkiem (150g), marchew z oliwg i
& sezamem (150g) 11, , woda niegazowana (200ml)
g0 (Woda, Makaron dwujajeczny,
g Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez Mandarynka

jadlospisu

' Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosc wp rowadzania zmian do

Positki przygotowuje i dostarcza: Waykiki Zawidzki Sp.j., ul. Narutowicza 119, 64-100 Leszno

Jadlospis opracowany przez: dietetyk Lukasz Zawidzki




