Jadlospis — Szkota Podstawowa nr7

Poniedzialek 18 wrzesnia

Wtorek 19 wrzesnia

Sroda 20 wrzesnia

Czwartek 21 wrzesnia

Piatek 22 wrzesnia

Obiad
Barszcz ukrainski(250ml)
Kotlety pozarskie (120g)
ziemniaki (150g) fasolka
szparagowa z mastem i

Obiad
Zupa grochowa(250ml)
Kopytka ziemniaczane
(270g) z okrasg cebulowag
Suréwka z marchwi (1509)

Obiad
Zupa Ryzanka (250ml)
Poledwiczka
panierowana(120g),
ziemniaki (150g), Suréwka

Obiad
Zupa koperkowa z
makaronem(250ml)
Gulasz wieprzowy z
warzywami (270g) kasza

Obiad
Zupa brokutowa(250ml)
Paluszki rybne(120g)
Ziemniaki (150g), suréwka z
kapusty biatej (150g)

butkg (150g) Colestaw (100g) jeczmienna (1509)
Deser Deser Deser Deser
Jabtko 1 szt Budyn smietankowy 100ml Kisiel wisniowy 100ml Jabtko 1 szt.
Alergeny Alergeny Alergeny Alergeny Alergeny
Gluten, jaja, mleko, seler Gluten, seler, mleko, Gluten, jaja, seler, mleko Mleko, gluten, seler Ryby, jaja, gluten, mleko
Sporzadzit: Mariusz Wojdowski Zatwierdzit: tukasz Zawidzki




Jadlospis- Szkota Podstawowa nr 7

Poniedzialek 25 wrzesnia

Wtorek 26 wrzesnia

Sroda 27 wrzesnia

Czwartek 28 wrzesnia

Piatek 29 wrzesnia

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Krupnik Zupa jarzynowa(250ml) Zupa z groszku Zupa fasolowa(250ml) Kapusniak z biatej kapusty
Bitki ze schabu(120g) w Nalesniki(3 szt.) z musem zielonego(250ml) Makaron ze (250ml)
ciemnym sosie, jabtkowym(40g) Pulpety drobiowe w sosie szpinakiem(270g) Gzik z cebulg(170g)
ziemniaki(150g), Bezmleczne: nalesniki na pomidorowym (270g) ziemniaki (1509)
buraczki(150g) napoju owsianym 3 szt. z ziemniaki(150g), surowka z
musem jabtkowym 40g selera (1509)
Deser Deser Deser Deser
Budyn czekoladowy 100ml Jabtko 1 szt. Galaretka wisniowa 100ml Jabtko 1 szt
Alergeny Alergeny Alergeny Alergeny Alergeny
Gluten, seler, Gluten, jaja, seler Jaja, mleko, gluten Mieko, gluten, Mleko, gluten, jaja, seler
Sporzadzit: Mariusz Wojdowski Zatwierdzit: tukasz Zawidzki




