Jadtospis

Szkota Podstawowa nr 7

1.06-9.06
Czwartek 1.06
Zupa Il Danie
Positek Zupa zurek z ziemniakami 250ml Kietbasa pieczona 120g
Ziemniaki gotowane 150g
Surowka wiosenna 150g
Banan 1 szt
Woda 200ml
Skiad Bulion warzywny-130ml| Kiethasa élgska pieczona — 120g
SUrOWCOWY Ziemniaki-30g Ziemniaki gotowane — 150g
Zakwas do zurku -30ml Suréwka wiosenna:
Marchewka-30g kapusta biata, marchewka, ogérek, pomidor, papryka, oliwa z oliwek -150g
Pietruszka/seler-20g Przyprawy: sol, pieprz, iS¢ laurowy, ziele angielskie.
Maka pszenna-5g
Przyprawy: s6l, pieprz, ziele angielskie, iS¢ laurowy.
Alergeny Seler, gluten
Pigtek 2.06
Zupa Il Danie
Positek Zupa krupnik z kasza jeczmienng 250ml Makaron w sosie $mietanowym ze szpinakiem i kurczakiem
420g
Woda 200m|
Jabtko 1 szt
Sktad Bulion warzywny -180ml Makaron pszenny -150g
surowcowy Kasza jeczmienna - 40g Filet z piersi kurczaka — 120g

Ziemniaki -30g

Marchewka -20g

Pietruszka-10g

Seler-10g

Przyprawy: s6l, majeranek, czosnek, pieprz, lubczyk.

Szpinak, $mietana 30%, maka pszenna -150g
Przyprawy: sol, pieprz, lubczyk.

Alergeny

Gluten, seler

gluten, seler, mleko




Poniedziatek 5.06

Zupa Il Danie
Posifek Barszcz ukrainski 250ml Ziemniaki oLowars 150g
Fasolka po bretofisku 120g
Suréwka z biatej kapusty z marchewka 150g
Woda 200ml
Skfad Bulion warzywny-100m| Ziemniaki gotowane -150g
surowcowy  ||Buraki -30g Fasola biata -70g
Ziemniaki-20g Kietbasa $laska -20g
Marchew-10g Przecier pomidorowy-20g
Pietruszka-10g Cebula -10g
Seler-5g Maka pszenna -5g
Por/cebula-5g Przyprawy: sol, pieprz, oregano, czosnek.
Natka pietruszki-3g
(przyprawy: sol, ziele angielskie, pieprz)
Alergeny Seler, gluten Gluten
Wtorek 6.06
Zupa Il Danie
Positek Zupa jarzynowo — brokutowa z kasza peczak 250ml Kotlet schabowy panierowany smazony 120g
ziemniaki gotowane 150g
Biata kapusta gotowana na ciepto z koperkiem 150g
Budyr smietankowy 120g
Woda 200ml
Sktad Bulion miesny-120ml Schab wieprzowy - 110g
SUrowcowy Kasza peczak -30g Butka tarta-2g

Brokut -30g
Kukurydza -10g
Cukinia — 10g
Groszek zielony -10g
Ziemniaki-10g
Marchewka-10g
Pietruszka-10g
Seler-10g

Maka pszenna — 5g
Kurkuma- szczypta
Przyprawy: sol, pieprz lubczyk, majeranek

lajko-2g

Cliwa z oliwek -5ml

Ziemniaki-150g

Biata kapusta — 145g

Koperek -5g

przyprawy: sol, pieprz, cukier, czosnek.

Gluten, seler

Gluten, seler, jajko




Sroda 7.06

Zupa Il Danie
Positek Zupa grochowa 250ml| Racuszki pszenne z przecierem jabtkowym 2708
Galaretka owocowa 120g
\Woda 200ml
Sktad Bulion warzywny-150m| Mgka pszenna- 1208
surowcowy ||Groch-40g Mleko 2%- 100ml
Ziemniaki- 40g Jajko- 10g
Marchewka- 10g Jabtko -40g
Natka pietruszki- 2g Cukier-2g
Maka pszenna -2g
(Przyprawy: sol, pieprz, lis¢ laurowy)
Alergeny Gluten, seler Gluten, jajko, mleko
Czwartek 8.06
Zupa Il Danie
Positek Zupa pomidorowa z ryzem 250ml Ryba mintaj panierowana smazona 120g
ziemniaki gotowane 150g
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 150g
labtko 1 szt
Woda 200ml
Sktad Bulion warzywny- 180ml (marchewka, pietruszka, seler, |Ryba mintaj- 120g
surowcowy  ||por) Butka tarta- 5g
Ryz-40g lajko-4g
Koncentrat pomidorowy- 20g Oliwa z oliwek -5ml
Natka pietruszki, marchewka-5g Ziemniaki gotowane-100g
Przyprawy: sol, pieprz. Suréwka: kapusta kiszona, marchewka, por, oliwa z oliwek-100g
Przyprawy: ziota, sol, pieprz.
Alergeny Seler, gluten Mleko, gluten, jajo, ryba
Piatek 9.06
Zupa Il Danie
Positek Zupa poznanska ziemniaczana 250ml Gulasz wieprzowy z kasza jeczmienng 270g
Suréwka z buraczkow 150g
Banan 1 szt
Woda 200ml|
Sktad Bulion warzywny-140ml Kasza jeczmienna-150g
surowcowy Ziemniaki-50g Mieso wieprzowe-100g
Marchewka-20g Bulion migsny-20ml|
Seler-10g Maka pszenna-5g
Pietruszka-10g Buraczki -150g
Por-5g Przyprawy: sél, pieprz, papryka stodka, czosnek,
(Przyprawy: sol, pieprz, lubczyk)
Alergeny Seler, gluten Seler, gluten,




Poniedziatek 12.06

12.06-16.06

Zupa Il Danie
Posilek Zupa kapusniak z biatej kapusty 250ml Pierogi ruskie z cebulka 260g
Smietana 18% - 10g
Woda 200m|
Sktad Bulion warzywny-180m| Maka pszenna, jajko, mleko, cukier — 240g
surowcowy Kapusta biata-60g Dzem owocowy — 30g
Ziemniaki — 40g
Marchew-10g
Pietruszka-10g
Por-10g
Przyprawy: sol, pieprz, lubczyk.
Alergeny Seler, gluten Gluten, seler, jajko, mleko
Witorek
13.06
Zupa Il Danie
Positek Zupa ryzanka 250ml| Kotlet mielony smazony panierowany 120g
Ziemniaki gotowane 150g
Surowka z buraczkow 150g
Woda 200m|
Galaretka owocowa 120g
Sktad Bulion drobiowy (marchew, korzen pietruszki, por, |Mieso wieprzowe mielone — 110g
surowcowy seler}-200ml Jajko-5¢g
Ryz-40g Bulka tarta-5g
Natka pietruszki-5g Ziemniaki gotowane-150g
Marchewka-5g Buraczki-150g
Przyprawy: s6l, pieprz, lubczyk, czosnek. Przyprawy: sol, pieprz, ziofa prowansalskie, majeranek, czosnek,
lis¢ laurowy.
Alergeny Seler, gluten Seler, gluten, jajo

Sroda 14.06

Zupa Il Danie
Positek Zupa brukselkowa 250ml Strogonow drobiowy z warzywami 270g
Ryz gotowany 150g
Woda 200ml
Jabtka 1 szt
Sktad Bulion drobiowy-200m| Ryz gotowany -150g
surowcowy |[Brukselka - 40g Ogodrek konserwowy, papryka, pieczarki — 130g

Ziemniaki-20g
Marchewka-10g
Seler-10g
Por-10g

Przecier pomidorowy -20g

Maka pszenna -5g

Filet z piersi kurczaka - 120g

Przyprawy: sol, pieprz, czosnek, papryka stodka, papryka




Korzen pietruszki - 10g
Przyprawy: sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,

wedzona, lubczyk, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy.

Alergeny Gluten, seler Gluten
Czwartek 15.06
Zupa Il Danie
Positek Zupa kalafiorowa z kasza jaglang i curry 250m| Ziemniaki gotowane 150g
Gotowany schab w delikatnym sosie chrzanowym 120g
Surdwka z bhiatej kapusty z porem 150g
Woda 200ml
Kisiel z owocami 120g
Sktad Bulion warzywny (marchewka, seler, pietruszka, por, Ziemniaki gotowane -150g
surowcowy |[cebula, natka pietruszki) Schab wieprzowy -100g
Kasza jaglana -40g Bulion warzywny, $mietana 30%, chrzan -20ml
Kalafior-30g Biata kapusta, por, oliwa z oliwek — 150g
Ziemniaki — 20g Przyprawy: sol, pieprz, czosnek
Por-10g
Seler-10g
Alergeny Gluten, seler, jajo Gluten , mleko
Pigtek 16.06
Zupa Il Danie
Posilek Zupa z soczewicy z pieczona papryka 250ml Ryba pieczona w sosie cytrynowym 120g
Ziemniaki gotowane 150g
Marchewka gotowana 150g
Woda 200ml
Gruszka 1 szt
Sktad Bulion warzywny -180ml Ryba mintaj-90g
surowcowy Soczewica czerwona -30g Sok z cytryny, maka pszenna, masto -30m|
Papryka-30g Ziemniaki gotowane-150g
Pomidory-20g Marchewka-150g
Ziemniak- 20g Przyprawy: sol, pieprz, lubczyk.
Marchewka -10g
Pietruszka-10g
Seler-10g
Czosnek-5g
Przyprawy: sol, majeranek, czosnek, pieprz, lubczyk.
Alergeny Gluten, seler Mleko, jajko, gluten, ryba

Sporzadzit : Wiktoria Tarka
Sprawdzit dietetyk: tukasz Zawidzki




