na Pawla 1 10

tel 65-520-40-05 65-529-75-7.

Czwartek 4.05

Jadtospis 4.05-12.05
Szkota Podstawowa nr 7

Zupa Il Danie
Positek Zupa z kiszonej kapusty 250ml Makaron boloriski 270g
\Woda 200ml
Galaretka z owocami
Sktad Bulion warzywny-100ml Makaron pszenny-150g
surowcowy  ||[Kapusta kiszona -30g Mieso mielone -90g
- |[Ziemniaki-20g Przecier pomidorowy-30g
Marchew-10g Przyprawy: czosnek, sol, pieprz, bazylia, oregano.
Pietruszka-10g
Seler-5g
Por/cebula-5g
Natka pietruszki-3g
(przyprawy: sdl, ziele angielskie, pieprz)
Alergeny Seler, gluten Gluten, seler, mleko
Pigtek 5.05
Zupa Il Danie
Positek Zupa pomidorowa z ryzem 250ml Ziemniaki gotowane 150g
Gzika z cebulkg 120g
Suréwka z marchewki 150g
Woda 200ml
Jabtko 1 szt
Sktad Bulion warzywny -150ml| Twardg, Smietana 18%, cebula — 120g
surowcowy |Przecier pomidorowy-30g Ziemniaki gotowane-150g

Ryz -50g
Marchewka, pietruszka -20g
Przyprawy: sol, majeranek, czosnek, pieprz, lubczyk.

Marchewka — 150g
Przyprawy: sél, pieprz.

Alergeny

Gluten, seler

Mleko




Poniedziatek 8.05

Zupa Il Danie

Positek Rosét z makaronem 250ml Jajko gotowane w sosie koperkowym 120g
Ziemniaki gotowane 150g
Surdwka colestaw 150g

Woda 200ml
Sktad Bulion warzywny (marchewka, seler, pietruszka, por, Ziemniaki gotowane- 150g
surowcowy |[cebula, natka pietruszki)-190ml lajko gotowane — 2szt
Makaron-60g Sos: Bulion warzywny, maka pszenna, masto, koperek-
Marchewka, pietruszka-5g 40ml

Surdwka: kapusta biata, marchewka, chrzan -150g

Przyprawy: sél, pieprz, papryka stodka, czosnek.

Alergeny Gluten, seler, jajo Gluten , jajo, mleko
Wtorek 9.05 |Zupa Il Danie
Positek Zupa ogorkowa 250ml Gulasz wieprzowy 120g
Kasza peczak 150g
Surdwka z ogdrka kiszonego 150g
Woda 200m|
Banan 1 szt
Sktad Bulion warzywny-120m| Kasza peczak - 120g
surowcowy |[Ziemniaki-40g Mieso wieprzowe - 100g
Marchewka-30g Bulion miesny- 15ml
Pietruszka/seler-20g Maka pszenna-5g
Ogorek kiszony -35g Suréwka z ogoérka kiszonego - 150g|
Maka pszenna-5g Przyprawy: ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz,
Przyprawy: sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy. czosnek,
Alergeny Seler, gluten Gluten, seler
Sroda 10.05
Zupa 1l Danie
Positek Zupa brokutowa 250ml Ryz gotowany z warzywami w sosie stodko kwasnym
z miesem wieprzowym 420g
Woda 200ml
Kisiel owocowy 120g
Sktad Bulion drobiowy-200ml Ryz gotowany-150g
surowcowy |[Brokut-40g Miesc wieprzowe -120g
Ziemniaki-20g \Warzywa: papryka, ogérek konserwowy, kukurydza, groszek -120g
Marchewka-10g Koncentrat pomidorowy-10g
Seler-10g Ketchup-10g
Por-10g Maka pszenna-5g
Korzen pietruszki - 10g Bulion warzywny-10ml
Przyprawy: sol, pieprz, ziele angielskie, li5¢ laurowy.
Alergeny Gluten, seler Gluten, seler




Czwartek © Il Danie
11.05 . -
Positek Zupa krupnik z kasza jeczmienng 250m| Gotgbki cdwrdcone gotowane w sosie pomidorowym 120g
Ziemniaki gotowane 150g
Surowka z czerwonej kapusty 150g
Woda 200ml
Jabtko 1 szt
Sktad Bulion warzywny- 150ml (marchewka, pietruszka, seler, Migso mielone wieprzowe-60g
surowcowy |lpor) ryz gotowany-40g
Kasza jeczmienna -30g kapusta biala-10g
Marchewka- 20g cebula, jajko, oliwa 2 oliwek-10g
Ziemniaki — 20g Bulion warzywny, koncentrat pomidorowy, mgka pszenna, {émietana 30%-
Natka pietruszki, marchewka-5g 20ml
Przyprawy: sél, pieprz. Ziemniaki gotowane-150g
Surowka:
Kapusta czerwona, kapusta biata, marchewka, majonez- 150g
Przyprawy: sdl, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk.
Alergeny ' Seler, gluten Gluten, seler, jajo
Piatek 12.05
Zupa Il Danie
Positek Zupa grochowa 250ml Ryba smazona panierowana 120g
Ziemniaki gotowane 150g
Surdwka z kapusty kiszonej z marchewka -150g
Woda 200ml
Sktad Bulion warzywny -180m| Ryba mintaj-110g
surowcowy |(Groch-30g lajko-4g
Ziemniak- 30g butka tarta-3g
Marchewka -20g maka pszenna- 3g
Pietruszka-10g Ziemniaki gotowane-150g
Seler-10g Kapusta kiszona, por, Marchewka-150g
Przyprawy: s6l, majeranek, czosnek, pieprz, lubczyk. Przyprawy: sél, pieprz, lubczyk.
Alergeny Gluten, seler Mleke, jajko, gluten, jajo

Sporzadzit : Wiktoria Tarka
Sprawdzit dietetyk: tukasz Zawidzki




